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Resumen

Para un aprendizaje significativo y el acceso a la
informacion cientifica en inglés es fundamental la
comprension lectora. El objetivo de este trabajo es
analizar la relacién entre los estilos de aprendizaje y
la comprensioén lectora en inglés. El estudio es de
enfoque cuantitativo y alcance correlacional, sobre
una muestra de 60 estudiantes. Se aplico el
cuestionario VAK (visual, auditivo y kinestésico) y el
test de comprension lectora (literal, inferencial y
critico). Los estilos visual y kinestésico son los
predominantes con el 90% y 91.7% respectivamente.
La comprensién liberal alcanzd un nivel alto en el
81,7%, se presentd mayor dificultad en los niveles
inferencial y critico. Se halld6 una alta correlaciéon
(r=0.89). Se concluye que los estudiantes presentan
mayoritariamente un estilo de aprendizaje visual y
kinestésico. La comprension literal del inglés es alta,
pero los niveles inferencial y critico requieren mayor
desarrollo. Se evidencié una correlacién significativa
entre los estilos de aprendizaje y la comprension
lectora.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, comprensién
lectora, aprendizaje visual, educacion superior,
segunda lengua.

Abstract

Reading comprehension is essential for meaningful
learning and access to scientific information in
English. The objective was to analyze the relationship
between learning styles and reading comprehension
in English. A quantitative study with a correlational
scope. The VAK questionnaire (visual, auditory and
kinesthetic) and the reading comprehension test
(literal, inferential and critical) were applied to a
sample of 60 students. The visual and kinesthetic
styles are the predominant ones with 90% and 91.7%
respectively. Liberal comprehension reached a high
level in 81.7%, and greater difficulty was presented at
the inferential and critical levels. A high correlation
was found (r=0.89). It is concluded that students
mostly present a visual and kinesthetic learning style.
Literal comprehension of English is high, but the
inferential and critical require further
development. There is a significant correlation
between learning styles and reading comprehension.

levels
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Introduccion

En la educacién superior es fundamental la
comprension de lo que se lee para el logro de un
aprendizaje significativo, ya que se permite una mayor
adquisicion, procesamiento y analisis de informacion.
El aprendizaje de un segundo idioma como es el
inglés se convierte en un pilar fundamental para el
acceso a informacion cientifica y académica para el
estudiante de educacion superior. Por lo que la
comprension lectora del inglés es fundamental para la
interpretacion de textos en este idioma, pero también
se hace necesario el desarrollo de un pensamiento
critico y analitico de los que se lee, para un mejor
logro de aprendizaje (Alejandro etal., 2024). Sin
embargo, que los
estudiantes de educacion superior suelen enfrentar
dificultades en los niveles de comprension lectora, lo
que limita su capacidad para interpretar informacion
implicita y reflexionar sobre los textos de manera
adecuada (Flores, 2019; Sumarriva et al., 2024).

diversos estudios sefialan

Segun la literatura, la comprension lectora se
desarrolla en distintos niveles de profundidad: literal,
inferencial y critico, los cuales exigen procesos
cognitivos progresivamente mas complejos (Cieza,
2023; Sanchez & Yagual, 2025). Si bien los
estudiantes suelen alcanzar mejores resultados en el
nivel literal, persisten dificultades en la interpretacion
inferencial y el analisis critico, particularmente en la
lectura de textos académicos en inglés (Delgado
Moreira et al., 2025; Zapata & Carrion, 2021).

La comprensién lectora se podria definir como un
proceso dinamico y complejo que se desarrolla
primero en una comprension literal, consistente en la
identificaciéon 'y reconocimiento de informacién
explicita en el texto. Para luego pasar a una
comprension inferencial, la cual es mas profunda, en
la que se deduce informacion implicita, estableciendo
conexiones entre las ideas presentadas en el texto y
el conocimiento previo del lector. Finalmente se tiene
la comprensién critica, considerada la mas compleja,
en la que el lector analiza y evalia el contenido del
texto mediante un enfoque reflexivo. Estos tres
niveles son esenciales para el desarrollo de una
competencia lectora integral (Gondim & Abreu, 2022;
Sanchez, 2013).

El estilo de aprendizaje como concepto es una forma
peculiar o manera de aprender, el cual, segun el
contexto y el conocimiento, es particular en cada
persona, pero que podria ir cambiando y mejorando a
consecuencia de las experiencias del individuo
(Arellano Bustos, 2019). Se sugiere que los individuos
procesan la informacién de manera diferente segun
sus preferencias sensoriales, lo cual podria influir en
el aprendizaje del estudiante. La clasificacion de
estilos de aprendizaje segun la preferencia por
imagenes y graficos (Visual), mediante explicaciones
orales y debates (Auditivo) o el aprendizaje practico
basado en la manipulacibn o la experiencia
(Kinestésico) se denominado modelo VAK (Arellano
Bustos, 2019; Newton, 2015). El modelo VAK es
aplicado ampliamente en contextos educativos para
describir tendencias de percepcion vinculadas al
aprendizaje (Arellano et al., 2024). La identificacion
del estilo predominante en los estudiantes de
educacion superior permite disefar estrategias
didacticas mas eficaces y adaptadas a sus
necesidades (Rodriguez et al., 2022).

En los ultimos afios, algunos estudios exploraron la
posible relacion entre los estilos de aprendizaje y la
comprension lectora en distintos niveles educativos.
Los hallazgos siguen siendo heterogéneos (Delgado
Saldana et al., 2025; Tafur, 2022). A partir de estas
consideraciones, se identifica un vacio tedrico y
empirico relacionado con la comprension de cémo los
estilos de aprendizaje predominantes pueden influir
en los niveles de comprension lectora en inglés en
estudiantes universitarios (Rodriguez etal., 2022).
Comprender esta relacion resulta relevante para el
disefio de estrategias pedagdgicas pertinentes y
contextualizadas, que contribuyan al desarrollo de
habilidades lectoras de orden superior y al
fortalecimiento del aprendizaje en lengua inglesa en
el ambito universitario.

Este estudio busca aportar informacion relevante para
la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje
del inglés en el ambito de la educacién superior. Al
comprender como influyen los estilos de aprendizaje
en la comprension lectora, se pueden proponer
estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo
de habilidades lectoras mas profundas y significativas
en los estudiantes. En este contexto, el presente

ACADEMO Revista de Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades. 2026;13(2):e1398. p.2



Postigo Delgado, R. P. et al. Estilos de aprendizaje y comprension lectora en inglés en educacion superior.

estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre
los estilos de aprendizaje y la comprension lectora en
inglés en estudiantes del ultimo afo de la carrera de
Comunicacion del Instituto de Educacién Superior de
Abancay, Peru.

Metodologia

El estudio se disefié dentro del enfoque cuantitativo,
con un alcance descriptivo y correlacional. La muestra
estuvo constituida por 60 estudiantes del ultimo afo
de la carrera de Comunicacion del Instituto de
Educacion Superior de Abancay, Peru. El muestreo
fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Todos
los participantes firmaron el consentimiento
informado, en el cual se explico el objetivo y
procedimientos del estudio, se les asegurd la
privacidad y la confidencialidad de los datos
proporcionados, asi mismo, se les informd sobre los
posibles riesgos y beneficios de su participacion en la
investigacion.

Para evaluar la variable estilos de aprendizaje se
utilizé el cuestionario estandarizado VAK (Visual,
Auditivo y Kinestésico), el
estudiantes en tres categorias o canales sensoriales,
permitiendo identificar las preferencias de aprendizaje
del individuo en situaciones cotidianas o académicas.
El estilo visual, si prefieren aprender a través de las
imagenes, diagramas y material grafico. El estilo
auditivo, si prefieren aprender mediante la escucha,
explicaciones orales o el dialogo. En el estilo
Kinestésico, el estudiante necesita practicar,
manipular objetos y el aprendizaje se realiza mediante
la experiencia (Coronel & Cevallos, 2024; Marambio
et al., 2019). El cuestionario VAK que se aplicé consta
de 20 preguntas, cada una ofrece tres opciones de
respuestas, cada respuesta corresponde a un estilo
de aprendizaje, al final se suman las respuestas para
determinar cual es el estilo predominante. El
cuestionario VAK cuenta con respaldo previo de
validez y confiabilidad en estudios similares (Addine
et al., 2023; Marambio et al., 2019), lo que justifica su
aplicacion en el presente contexto.

cual evalia a los

Para medir la comprensién lectora en inglés se usé un
test basado en niveles de comprension literal,
inferencial y critica. A nivel de comprension literal, que
es la mas basica, el lector identifica y recuerda

informacion explicita del texto, el lector logra
identificar datos especificos, reconoce definiciones y
responde a preguntas directas. En la dimensién de la
comprension inferencial, es el nivel intermedio en la
comprension, el lector deduce informacion que no
esta explicitamente mencionada en el texto, el lector
usa sus conocimientos previos para identificar
relaciones dentro del texto, inferir significado de
palabras o frases, deducir la intencion del autor, el
tono del texto y relacionar informacion de diferentes
partes del texto para establecer una conclusién. En la
dimension critica se busca una comprension lectora
avanzada, en el cual el lector evallua, reflexiona y
emite juicios sobre el contenido del texto, se espera
un analisis de validez de la informacién, identifica
sesgos, compara la informacion del texto con su
propio conocimiento y formula opiniones sustentadas
y argumentadas a favor o en contra de las ideas
sustentadas (Zapata & Carrion, 2021). El test consta
de 20 preguntas que miden la comprension lectora en
inglés desde el nivel de identificacion literal de la
informaciéon, pasando por la interpretacion e
inferencia de los significados, hasta llegar a la
evaluacion critica del texto, es decir un test disefiado
bajo estos tres niveles, permitiendo diagnosticar el
grado de comprensién lectora en inglés por parte de
un estudiante.

El andlisis de los datos se realizé con el programa
estadistico SPSS version 22.0 en espafiol. Se usé
estadistica descriptiva, presentando tablas con
frecuencias y porcentajes. Para evaluar la relacion de
las variables se utilizd el estadistico inferencial r de
Pearson.

Resultados

Los estilos de aprendizaje que se observan fueron
Visual, Auditivo y Kinésico. El 90% de los estudiantes
presenta un estilo visual alto, lo que indica que
prefieren aprender mediante imagenes, graficos y
diagramas. El 50% tienen un estilo auditivo alto y el
48,3% presentan un nivel medio, lo que sugiere que
la mayoria de los estudiantes aprenden bien
escuchando explicaciones o0 mediante debates. El
91.7% de los estudiantes presentan un estilo
kinestésico alto, lo que indica una fuerte preferencia
por el aprendizaje a través de la practica y la
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manipulacion de materiales (Tabla 1). Los estilos
predominantes al momento de aprender fueron el
visual y kinestésico, lo que significa que estrategias
didacticas basadas en imagenes, esquemas, videos y
aprendizaje practico podrian ser mas efectivas en su
proceso de ensefianza y aprendizaje.

La comprension lectora en inglés en las tres
dimensiones evaluadas el nivel alto de comprension
literal alcanzo el 81,7%, lo que significa que la
mayoria de los estudiantes pueden identificar y
comprender informacion explicita en los textos. El
38,3% presentd un nivel alto en la comprension
inferencial, lo que significa que los estudiantes tienen

mas dificultades para interpretar informacion implicita
en los textos. El 40% presentd un nivel alto en la
comprension critica, lo que indica que la capacidad
para evaluar y reflexionar criticamente sobre un texto
aun necesita fortalecerse (Tabla 2). En general se
podria manifestar que los estudiantes tienen una
buena capacidad para comprender informacion
explicita en los textos, es decir una buena
comprension literal, pero presentan dificultades en los
niveles de comprension inferencial y critica. Esto
sugiere la necesidad de estrategias pedagdgicas que
fomenten la interpretacion y el analisis critico de los
textos en inglés.

Tabla 1. Estilos de aprendizaje en estudiantes de educacién superior.

. ‘s . . Medio Medio Total
o o
Dimensioén Bajo (n) Bajo (%) (n) (%) Alto (n) Alto (%) Total (n) (%)
Visual 0 0% 6 10% 54 90% 60 100%
Auditivo 1 1.7% 29 48.3% 30 50% 60 100%
Kinésico 0 0% 5 8.3% 55 91.7% 60 100%
Tabla 2. Comprensién lectora en inglés en estudiantes de educacién superior.

. - Bajo . 1o Medio  Medio o Total Total
Dimensién (n) Bajo (%) (n) (%) Alto (n) Alto (%) (n) (%)
Literal 0 0% 11 18.3% 49 81.7% 60 100%
Inferencial 5 8.3% 32 53.3% 23 38.3% 60 100%
Critico 10 16.7% 26 43.3% 24 40% 60 100%

Al cruce de las variables mediante la prueba alta se da con la comprension literal, lo que sugiere

estadistica de correlacién r de Pearson se obtuvo un
valor r=0,89 lo que significa que existe una alta
correlacion entre los estilos de aprendizaje y la
comprension lectora en inglés. Al cruce de las
variables estilos de aprendizaje con las dimensiones
de la comprension lectora en inglés se observé una
correlacion alta en la dimension de comprension literal
e inferencial, y moderada con la dimension de
comprension critica (Tabla 3). Lo que significa que
existe una relacién alta positiva y significativa entre
los estilos de aprendizaje y los niveles de
comprension lectora en inglés. La correlacion mas

que los estudiantes con estilos de aprendizaje visual
y kinestésico tienen una ventaja en la identificacion de
informacion explicita en los textos. Sin embargo, la
correlacién disminuye ligeramente en los niveles
inferencial y critico, lo que indica que otros factores
pueden influir en la capacidad de interpretar y analizar
los textos en profundidad.

Los resultados indican que la mayoria de los
estudiantes de educacion superior tienen un estilo de
aprendizaje visual y kinestésico, lo que influye
positivamente en su comprension literal de textos en
inglés. Sin embargo, presentan desafios en los
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niveles inferencial y critico, lo que sugiere la
necesidad de estrategias didacticas que refuercen la
interpretacién y el analisis de los textos en inglés.

Ademas, la correlacion significativa entre los estilos

de aprendizaje y la comprension lectora confirma que
adaptar los métodos de ensefianza a los estilos
predominantes podria mejorar los resultados en
lectura en inglés.

Tabla 3. Correlacion entre los estilos de aprendizaje y la comprension lectora en inglés en estudiantes de

educacion superior.

Estadistico Estilos de Comprension lectora: Comprension Comprension
aprendizaje Literal lectora: Inferencial lectora:
Critico
r de Pearson 0,890 0,754 0,739 0,687
Sig. 0,001 0,001 0,001 0,001
Discusion forma como asimila la informacion durante los

Los resultados de este estudio evidencian que los
estilos de aprendizaje en los estudiantes de
educacion superior de la carrera de Comunicacion del
Instituto de Educacion Superior de Abancay son
mayoritariamente visual y kinestésico, con un 90% vy
91,7% respectivamente. Estos hallazgos son
similares a lo reportado por Arellano Bustos (2019)
quien, en un grupo de estudiantes de educacion
superior no universitaria, evidencié que se inclinan
mayoritariamente un estilo visual y kinestésico,
relegando el estilo auditivo en menor porcentaje.

De la misma forma Marambio et al. (2019) y Addine
etal. (2023) en un grupo de residentes de
especialidad en Medicina Humana reportaron un
predominio del estilo visual, seguido del kinestésico y
en menor porcentaje el estilo auditivo. Wan y Mohd
(2023) y Tafur (2022) también en un grupo de
estudiantes de educacion basica reportaron que el
estilo visual fue el mas dominante seguido del auditivo
y kinestésico.

Estos hallazgos pudieran estar relacionados con el
contexto actual de la ensefianza, en la cual se
incrementa el uso de recursos tecnoldgicos vy
materiales visuales en el aula, ya que la utilizacion de
videos, presentaciones audiovisuales y actividades
practicas, fomentan un ambiente de aprendizaje que
favorece la recepcion de la informacion de manera
visual y mediante la experiencia practica. En este
entender los resultados se fundamentan en la
preferencia sensorial del individuo, pudiendo ser
visual, auditiva o kinestésica, lo cual influye en la

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Nuestros hallazgos difieren con los resultados del
estudio de Rodriguez et al. (2022) y Valencia et al.
(2020) quienes reportaron que los estilos de
aprendizaje  son estudiantes
universitarios, siendo mayoritariamente auditivos,
seguido de kinestésico y por ultimo visual, como
también con lo reportado por Biswas et al. (2023),
quienes en un grupo de profesionales de la salud
encontraron un mayor porcentaje en el aprendizaje
seguido del kinestésico y en menor
porcentaje el visual.

similares en

auditivo,

Por otro lado, Abella et al. (2022) en un grupo de
estudiantes de disefio e ingenieria reportaron que los
tres estilos de aprendizaje coexisten en los
participantes, no mostrando diferencia significativa en
los porcentajes. Esta discrepancia con nuestro
estudio podria deberse a diferencias en el perfil de la
muestra, a la metodologia de ensefianza aplicada y al
contexto educativo.

También, se podria manifestar que es posible que en
instituciones donde se favorece el dialogo, las
discusiones y la escucha activa, se observa un
predominio del estilo auditivo, mientras que, en
entornos con mayor énfasis en el uso de recursos
visuales y actividades practicas, como en el presente
estudio, se potencie el estilo visual y kinestésico.
Almasri (2022) manifiesta que en los grupos donde el
predominio del estilo de aprendizaje es kinestésico,
se tiene una influencia importante en el compromiso
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de aprendizaje y la satisfaccion al momento de
aprender.

En cuanto a la comprension lectora en inglés, nuestro
estudio observé que la mayoria de los estudiantes
logran una comprension literal alta con un 81.7%, lo
que indica que pueden
explicita en los textos. Sin embargo, la comprension
inferencial presenté un porcentaje bajo con el 38.3%
y la comprension critica con un 40%. Estos resultados
coinciden con lo reportado por Valero et al. (2024)
quienes  encontraron que los estudiantes
universitarios tienen un alto nivel de comprension
lectora literal, seguido de la inferencial y critica, lo que
sugiere que se debe de implementar cursos de
nivelacién que permitan mejorar su competencia
lectora, que es necesario e importante para la
adquisiciéon de nuevos conocimientos a nivel de la
educacion superior.

identificar informacion

De manera similar Zapata y Carrién (2021) sostienen
que los estudiantes desde la educacién basica regular
tienen dificultades para interpretar informacion
implicita y reflexionar criticamente sobre los textos, lo
que sugiere la necesidad de mejorar la ensefianza de
estrategias de lectura profunda y analisis textual en
inglés, ya que estas habilidades son clave para el
desarrollo del pensamiento critico analitico. Barrios
(2020) reporta que los estudiantes de educacion
superior no comprenden correctamente lo que leen,
mostrando un nivel regular de comprension lectora,
presentando dificultades en el nivel de comprensién
inferencial y la mayor dificultad se da en la
comprension critica.

Por otro lado, Del Pino-Yépez et al. (2019) encontré
en estudiantes universitarios bajo desarrollo en la
comprension lectora en los tres niveles, este autor
manifiesta que la comprension lectora es una
actividad constructiva compleja que involucra la
interaccién entre las caracteristicas del lector y el
texto. Segun Del Pino-Yépez et al., para fortalecer
esta competencia es implementar
estrategias didacticas, pensadas y reflexionadas, ya
que la comprension lectora es una habilidad
fundamental en el desarrollo académico del
estudiante universitario. Ademas, estudios como los
de Campos (2021) y Sanchez (2013) identificaron que

necesario

la baja manifestacion del pensamiento critico en
estudiantes universitarios y de educacion secundaria
se debe a una deficiente comprension lectora, una
limitada produccién de textos y argumentacion verbal,
asi como a una menor capacidad para formular
planteamientos y opiniones fundamentadas.

La ensefianza del inglés como lengua extranjera en
muchos contextos educativos se enfoca en la
comprensioén literal de los textos, priorizando la
memorizacion y la identificacion de informacion
explicita en lugar del analisis y la interpretacion, esto
genera dificultades en los niveles inferencial y critico,
que requieren mayor de abstraccién y
habilidades de razonamiento. La comprension
inferencial y critica requiere que el lector tenga un
dominio suficiente del idioma para poder deducir
significados o identificar la intencion del autor. Si el
nivel de vocabulario es limitado, la capacidad para
interpretar textos complejos se ve restringida. Cieza
(2023) manifiesta que la comprension lectora es un
proceso dinamico y multifacético que se ve
influenciado por los conocimientos previos del lector y
las estrategias pedagdgicas empleadas por los
educadores, en el que el rol del docente es esencial.

nivel

Por otro lado, la ensefianza tradicional basada en la
traduccién y la repeticibn mecanica de estructuras
gramaticales limita el desarrollo del pensamiento
critico en la lectura. Los hallazgos podriamos
fundamentar en que el
diferentes niveles de profundidad, la comprension
literal es ya que implica el
reconocimiento y almacenamiento de informacion,
mientras que la comprension inferencial y critica, son
niveles avanzados de comprensién y por tanto
requieren un procesamiento mas profundo vy
significativo de la informacion.

aprendizaje ocurre en

la mas basica,

En nuestro estudio, al correlacionar los estilos de
aprendizaje y la comprension lectora se encontré una
alta correlacion, con un valor r de 0,89 lo que sugiere
que el estilo de aprendizaje de los estudiantes influye
en su nivel de comprension lectora. El estilo
aprendizaje visual predominante en los estudiantes,
mostré una correlacion alta con la comprension
lectora literal, con un valor de 0,75 lo que indica que
los estudiantes segun su estilo de aprendizaje tienen
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una ventaja en la identificacion de informacién
explicita en el texto. Sin embargo, la correlacién fue
menor con la comprension inferencial con un valor r
de 0,73 y al critico con un valor r de 0,68 lo que
sugiere que otros factores, como el nivel de
vocabulario en inglés, la practica en el analisis de
textos y la familiaridad con estructuras gramaticales
complejas, pueden en estos niveles de
comprension. Estos resultados son similares a los
reportado por Tafur (2022) quien encontré una
correlacion significativa con un valor r de 0,94.

influir

Por otro lado, los valores de correlacion difieren con
lo reportado por Sanchez-Dominguez et al. (2023)
quienes encontraron una correlacion significativa mas
baja de 0,339 en un grupo de estudiantes
universitarios de psicologia. Rodriguez et al. (2016)
en una investigacion cualitativa, sugieren que existe
una relacibn moderada entre los estilos de
aprendizaje y la comprension lectora. Lo que podria
deberse a diferencias en el enfoque metodoldgico, la
muestra analizada o el tipo de instrumentos utilizados
para medir ambas variables.

Segun Sanchez (2013) el proceso de lectura esta
influenciado por factores linglisticos, lo que explica
por qué algunos estudiantes que, a pesar de tener
una buena base en la lectura y escritura de su lengua
materna, enfrentan dificultades en la comprensién
lectora en un segundo idioma. Esto podria deberse a
que la lectura en una segunda lengua requiere el
manejo de estructuras gramaticales y vocabulario que
no siempre coinciden con los de la lengua materna, lo
que dificulta la interpretacién de los textos. Ademas,
es importante enfatizar que la comprension lectora en
un segundo idioma se basa en las técnicas y
estrategias adoptadas para manejar estos procesos.

Conclusiones

En los estudiantes de educacién superior se evidencia
un estilo de aprendizaje visual y kinestésico, lo que
nos sugiere que el proceso de aprendizaje se ve
favorecido por el uso de imagenes, videos y la
actividad practica. Esto sugiere la importancia de
disefar estrategias de ensefianza del idioma inglés
que incorporen recursos visuales y practicos para
optimizar el aprendizaje significativo.

En cuanto a la comprension lectora en inglés, se
observé que los estudiantes de educacion superior
presentan un alto desempefo en el
comprension literal. Sin embargo, los niveles de
comprension inferencial y critica son
significativamente mas bajos. Es decir, los
estudiantes pueden identificar y recordar informacion
explicita en los textos, pero presentan dificultades
para interpretar informacién implicita y evaluar los
textos de manera analitica.

nivel de

Los resultados estadisticos mostraron una correlacion
significativa entre los estilos de aprendizaje y la
comprension lectora. Los estudiantes con un estilo de
aprendizaje visual y kinestésico tienen ventajas en la
identificacion de
interpretacion de ciertos aspectos del texto. Por lo que
es importante tener en consideracion los estilos de
aprendizaje al momento de ensefar el idioma inglés
como una segunda lengua, por lo que es necesario
adaptar las estrategias pedagoégicas a la preferencia
de los estudiantes para mejorar la comprension
lectora de un segundo idioma.

informacion explicita y en la

A partir de los resultados obtenidos, recomendamos
que los docentes de educacion superior incorporen
estrategias didacticas que integren recursos visuales
y actividades practicas que respondan a los estilos de
aprendizaje predominantes identificados. Asimismo,
se sugiere fortalecer el trabajo orientado al desarrollo
de la comprension inferencial y critica, mediante
actividades de andlisis textual, resolucion de
problemas comunicativos y lectura guiada con
enfoque reflexivo.

Con respecto a las lineas de investigacion futura, se
podria ampliar el estudio a muestras mas numerosas
y diversos programas académicos, asi como
incorporar disefios longitudinales que permitan
evaluar la evolucién de la comprension lectora a lo
largo del tiempo. Asimismo, seria pertinente explorar
otras variables asociadas, como el nivel de
competencia linguistica, la motivacién académica o
las estrategias metacognitivas de lectura.

Entre las principales limitaciones se reconoce el
tamano reducido de la muestra, lo que restringe la
generalizacion de los resultados. No obstante, los
hallazgos ofrecen una aproximacion relevante a la
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realidad que aporta evidencia empirica util para el
campo educativo.
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